GUIA DEL ALUMNO

SPOP

Formacitn Ueportiva

Reglamento de los Cursos de Formacion Especifica a
Distancia de Sportis
(CFEDS)

Nace un nuevo concepto de Formacién Deportiva Continua

www.sportis.es

Sportis. Formacion Deportiva .
C/ José Pascual Lopez Cortén n°4 13 H 15008 IQORUNA
Tel.: 645-973-846 e Fax: 981-29-20-56 e  secretariasportis@yahoo.es

s O Sportis. Formacion Depart
Po

r Email: secretariasportis@yahoo.es

| e ) —— TIf. 973-846
Formacidn UE[JI]PtIVE

©Autor : Sportis. Formacion Deportiva

Edita: Sportis. Formacion Deportiva

Web: http://www.sportis.es email: secretariasportis@yahoo.es
©Copyright: Sportis. Formacion Deportiva

Impreso en EspafialLa Corufia.

El presente reglamento elaborado para los Cursd®deacion Especifica de Sportis es exclusivo phra

uso personal por parte de los alumnos matriculados.

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de mblicacion puede ser reproducida, total o
parcialmente, almacenada o transmitida en mangumalni por ningin medio, ya sea mecanico, eléctric
quimico, optico, de grabacion o de fotocopia, ®mpso previo de Sportis. Formacién Deportiva.

Reglamento de los Cursos de Formacion Especifitiatancia de Sportis
www.sportis.es

2



s O Sportis. Formacion Depart s O Sportis. Formacion Depart
Po Po

r Email: secretariasportis@yahoo.es r Email: secretariasportis@yahoo.es

| e ) —— TIf. B973-846 | e ) —— TIf. 973-846
Formacidn []E[J[IPtIVE Formacidn []E[J[IPtIVE

INDICE

# INTOAUCCION. .. ...t e e e e e el D)
#  CAPITULO I. Acerca de Sportis. FOrmacion DepOrtiVa. ...............cc.ceeeeeeercerveeennns 6

a) Caracter y finalidad
b) Composicién de Sportis

#  CAPITULO Il. Sobre los Cursos de Formacion Especitia a Distancia...................... 6

a) Caracter de los cursos

b) Objetivos de los cursos

c¢) Contenidos de los cursos

d) Desarrollo de los cursos

e) Carga horaria

f) Duracién del curso

g) Docentes de los cursos

h) Tutorias y seguimiento del aprendizaje del almmn

#  CAPITULO lll. Documentacién y material didactico de 10S cursos......................... 10

a) Caracter de la documentacion
b) Formato de la documentacion
c¢) Entrega de la documentacion

# CAPITULO IV. Sistema de evaluacion..................cccociioieiiiiiie e eeee s 11

a) Objetivo de la evaluacion
b) Formato de evaluacién

#  CAPITULO V. Entrega de diplomas. .. .........cc.oouvviuisiieiiire e e st b 13

a) Caracter del diploma
b) Entrega del diploma

#  CAPITULO VI. Formalizacion de la matricula...................ccovves veeveeiiriineeeenn. 14

a) Requisitos de acceso a los cursos
b) Realizacion de la matricula

c) Plazos de matricula

d) Convocatorias de examen

e) Pérdida de la matricula

#  CAPITULO VII. Derechos y deberes del alumno...................ccoeeeuveeuieieeieeaieannn. 16

a) Derechos del alumno
b) Deberes del alumno

#  CAPITULO VIII. Circunstancias esSpeciales................ccoeeeerierierciieeeee e e 17
Reglamento de los Cursos de Formacion Especifiiatancia de Sportis Reglamento de los Cursos de Formacion Especifitiatancia de Sportis
www.sportis.es www.sportis.es

3 4



O Sportis. Formacion Depart
pOI‘ Email: secretariasportis@yahoo.es

= - TIf. B973-846
Formacidn UE[JI]FtIVE

Introduccién

Para garantizar la organizacion, coordinacion yaaéo desarrollo de los
cursos, es necesario la existencia y aplicacidandeeglamento de régimen interno,
cuyo objetivo primordial es el de proporcionar lanana' una formacién de calidad
técnica y humana.

El presente reglamento reconoce y pretende estirutierecho individual
de los alumnos a una formacion auténoma, libresgaesable.

Los Cursos de Formacion Especifica a Distancia pertS (CFEDS)
facilitan el acceso a la formacion y permiten alnaho compatibilizar su periodo
formativo con el desempefio laboral, educativo dlfamFavoreciendo a su vez, su
entrada en el mercado laboral. El éxito alcanzauddos Cursos de Formacion
Especifica de Sportis se encuentra en el tipo dmduokgia utilizada por los
profesores, la misma no se centra en la ensefi@aaab contenidos sino que esta
centrada en el aprendizaje del alumno, ensefiandluraho a saber, saber hacer y
saber ser o estar.

Las actividades formativas de Sportis.estan avalgolar numerosas
instituciones pudblicas y privadas, otorgandoles mayor prestigio dentro del
panorama nacional e internacional. Los CFEDS es@organizados por el
Departamento de Didacticas Especificas de la Usidad de A Corufa y el llustre
Colegio Oficial de Licenciados en Educaciéon Fisjc&iencias de la Actividad
Fisica y Deporte de Galicia. Ademas, el profesodalns cursos de Sportis goza de
un extenso curriculum académico-profesional garantio al alumno una formacién

sélida, competitiva y adaptada a la demanda deciedad actual.

1 En todo el documento cuando se hace referenei@aldbra “alumno” nos referimos a ambos sexos sin
discrimacion alguna de género.
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CAPITULO |

Acerca de Sportis. Formacion Deportiva

a) Caracter y finalidad

Sportis. Formacion Deportiva es una entidad simérde lucro inscrita oficialmente
en el Registro Nacional de Asociaciones del Minigtde Interior del Gobierno de
Espafia con el nimero 596129. Sus fines son, Uni&lysivamente, la formacion
de técnicos deportivos y profesionales del depgria Educacion Fisica y la

formacion continua del profesorado de Educaciéitis
b) Composicién de Sportis

Sportis esta formado por reconocidos profesoretotex de distintas universidades
y expertos de las Ciencias del Deporte y la Eddca€iisica que gozan de una
amplia experiencia como docentes y una extraorndif@macion académica.

CAPITULO Il

Sobre los Cursos de Formacion Especifica a Distaaci

a) Caracter de los cursos

Los cursos ofrecidos por Sportis poseen caractelusixo, original y novedoso, y
los mismos no podran impartirse por ningin otrontg® entidad dedicada a la
formacion. La mayoria de los cursos profundizanteamas de gran relevancia y
actualidad para el profesional del deporte y ladadidon Fisica y en temas que
apenas poseen cobertura en los estudios univassjtairviendo estos cursos de

complemento a esta formacién académica.
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Los cursos se ofrecen en la modalidad a distap@anitiendo asi al alumno
compaginar la realizacion de los mismos con susdist presenciales, con su

trabajo y/o familia.

b) Objetivos de los cursos

Los Cursos de Formacion Especifica a Distancia dertiS, son cursos no
presenciales, impartidos por prestigiosos profesadi@ctores de las Ciencias del
Deporte y la Educacién Fisica o por profesionaéesedonocido prestigio del ambito
nacional y/o internacional. Estos cursos estangidos hacia la formacion,
actualizacion y reciclaje de conocimientos de lasgsionales del deporte y la E.F..
Facilitando, a su vez, al alumno el acceso al antaitoral. La metodologia utilizada

en Sportis se centra en el aprendizaje y no tanta ensefianza de los contenidos.

c¢) Contenidos de los cursos

Los contenidos de los cursos engloban los aspecéssimportantes para que el
alumno adquiera las competencias béasicas del clicgins los contenidos son-de
gran actualidad y relevancia para el profesionbtidporte y la E.F..

Sportis ira ampliando afio tras afio la oferta deagjrestos versaran siempre sobre
alguna de las 6 areas tematicas vigeritesicacion Fisica e Iniciacion Deportiva
Ejercicio Fisico y Salud Ocio y Tiempo Libre Entrenamiento y Rendimiento

Deportivg Gestion del Deportg Ciencias Socialey Psicologia Deportiva

d) Desarrollo de los cursos

Con la realizacion de los cursos a distancia, eimab podrda aprovechar
Optimamente su tiempo libre disponible duranteia] gara trabajar comodamente

desde su casa o desde otro lugar de trabajo.
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En este trabajo diario, el alumno no estard sahm, gue el profesor de cada curso
estard completamente disponible a través del guaad resolver cualquier duda o
informacién que posea el alumno.

Sportis aboga por lformacion a distancia frente laformacion on-line, dado que
este tipo de formacion presenta mayores ventajadiv@rsas esferas. Estas se

recogen en la siguiente tabla:

Ventajas de la formacién a distancia

Social & El alumno puede transportar la documentacion dsbcen papel a cualquier otro luge
y debatir asi la informacién contenida en los texton otros profesionales del deporte

&

Fisica La lectura de textos sobre papel produce un meaio én la vista. En los cursos c »

formacioén on-line el alumno pasa muchas horas teldel ordenador produciéndos }

irritacion de los ojos, sequedad ocular, asi corrasopatologias conocidas com

“enfermedades tecnolégicas” o “Sindrome Visual @idenador®. En Sportis

imprimimos, encuadernamos y enviamos la documentaali alumno para prevenir ¢

paliar estas patologias.

& El hecho de tener la documentacién del curso eecnada e impresa permite ¢
alumno una mayor movilidad, pudiendo este camhbigmoktura frecuentemente para
lectura del texto, evitando asi las sobrecargascutares periddicas que padecen |
personas que pasan muchas horas sentadas delamtemenador.

B

&

Psiquica El alumno puede acudir al lugar de trabajo masepkezo para leer y trabajar con | |
documentacién del curso, sin preocuparse de llevaordenador o tener acceso
Internet. Un parque, la montafia, la playa o el pieden ser lugares de traba

relajantes para trabajar con los textos de losurs

=

Intelectual & Al tener los textos en papel el alumno podra realanotaciones sobre los mismo |,
ademas de subrayar y resaltar los aspectos mastanges de la documentacion.
& También podréa colocar la documentacion del curssudibreria pudiéndola consultar
de forma facil y rapida en afios sucesivos. Recoal#rs aspectos mas importantes
los apuntes, que en su dia habia subrayado, yeser gque andar imprimiendo k
documentacién desde el ordenador, o sin preocuparggiardar toda la informaci6r
cada vez que formatee el disco duro.

@

& En Sportis entregamos al alumno los apuntes yaesogry encuadernados, por lo qt
Econémico este no debera afrontar gastos de impresion, fpimsoencuadernacion, etc. derivad:
de los cursos de formacién on-line, ademéas de ahtarenergia consumida por u

ordenador encendido durante horas.

W

o

e) Carga horaria

Los Cursos de Formacion Especifica de Sportis posea carga horaria d200
horas de trabajo por parte del alumno. Estas horas sglan de la siguiente
forma:

2 Fuente: Asociacién Americana de Oftalmologia.
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- 100 horas para la lectura y comprension de lameatacion.

- 30 horas: para la realizacion de los cuestiosarite autoevaluacion y
comprobacion de los resultados (20 horas) y pamal&acion del cuestionario final
(10 horas).

- 60 horas para la realizacion del supuesto practicabajo final del curso.

- 10 horas para tutorias con el profesor del curso.

f) Duracién del curso

El tiempo estimado para la realizacion del cursaleslO meses calculando una
media de trabajo por parte del alumno de 5 horas@mana. Desde el momento en
que el alumno recibe la confirmacién de su mati@n el curso dispondra de 12
meses para la realizacion del curso, incluido &obtencion de APTO tanto en el

cuestionario final como en el trabajo tutelado.

g) Docentes de los cursos

Los docentes de los cursos han sido elegidos poiguroso proceso de seleccion,
basado en los pilares fundamentales necesarios@atm buen docentimrmacion
académica experiencia laboral y gran capacidad para la transmision de
conocimientos

Todos los profesores de los Cursos de Formacioredfga de Sportis son
profesionales de reconocido prestigio dentro débitimmacional e internacional o
profesores doctores de las Ciencias del Deporte Educacion Fisica, trabajando

actualmente como docentes en numerosas universidagafiolas y extranjeras.
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h) Tutorias y seguimiento del aprendizaje del alumn

Durante todo el proceso de realizacion del cursdushno estara en contacto con el
profesor. Una vez formalizada la matricula, se propnara al alumno el email de
contacto del profesor del curso, con el fin de a#real interesado toda la
informacién o dudas que pueda surgirle durante relcgso de ensefianza-
aprendizaje. Existe un compromiso por parte defepoy en contestar a los emails
en el plazo de 24-48 horas, excepto en aquellasioves donde el profesor se
encuentre de viaje, no tenga acceso a Internetdecmse enfermedad alguna.
Cualquiera de estas circunstancias seran notificgde parte del profesor a la
secretaria de Sportis y esta se lo comunicara alloanos matriculados en los

cursos afectados.

CAPITULO llI

Documentacion y material didactico de los cursos

a) Caracter de la documentacién

La documentacion entregada a los alumnos en lesedifes cursos de Sportis esta
formada por material inédito y original. La misnmeadido disefiada por los docentes
de Sportis de forma intencionada y especificampata los alumnos de los cursos
de formacién a distancia de Sportis, por lo que tmgos entregados tendran
derechos de autor y copyright no permitiéndoseqeied tipo de reproduccion o
copia sin permiso previo de Sportis, y destinandies@pre para un uso personal y
nunca comercial.

Los manuscritos otorgados son de facil lecturasepo una redaccion de texto muy
comprensible para el alumno.

Esta documentacion entregada en cada curso esigactie Sportis y la misma no

podra encontrarse en ninguna otra fuente de infiémacursos, libros, revistas, etc.
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b) Formato de la documentacion

Siguiendo los principios pedagogicos de Sportissiieramos que la mejor forma
de que un alumno aprenda es leyendo sobre papeligrulo realizar anotaciones en
los propios apuntes del curso a la vez de sublagaspectos mas importantes de la
documentacion. Por todo ello Sportis desecha tipdode documentacion entregada
en soporte informatico, puesto que, en ocasionsesalumnos que realizan cursos a
distancia donde se entrega la informacién en pdfnocd, esta documentacién
finalmente no es impresa por el alumno, disminugessl su nivel de motivacién y
comprensidén de los contenidos del curso. Ademaodievar un mayor gasto para
el alumnado al tener que imprimirla y encuadernarla

Sportis entregara a cada alumno un documento quieece entre 200-800 péaginas
(dependiendo del curso) realizado en papel de &nag y encuadernado
térmicamente con una calidad Premium. En este dectomel alumno podra
subrayar, anotar y marcar los temas de su intdéagdjtando asi el estudio y

comprension de los textos.

c¢) Entrega de la documentacion

Una vez formalizada la matricula, el alumno reéilen su casa, a través del servicio
de correo certificado y en el plazo maximo de usmana, la documentacién del

curso y material didactico necesario para la raei@n del mismo.

CAPITULO IV
Sistema de evaluacion

a) Objetivo de la evaluacion

El objetivo de la evaluacion es conocer si el alorha adquirido las competencias

basicas establecidas en el curso.

Reglamento de los Cursos de Formacion Especifiiatancia de Sportis
www.sportis.es

11

O Sportis. Formacion Depart
pOl‘ Email: secretariasportis@yahoo.es

= - TIf. 973-846
Formacidn UE[JI]FtIVE

Existen dos tipos de evaluaciénelaluacion continuaque tendra lugar a través de
la realizacion de los cuestionarios de autoevahmesituados al final de cada moédulo
y la evaluacion final, consistente en la realizacion de un cuestionfaned y un

trabajo final tedrico-practicoEn ambos casos se busca un caracter formativo,

ademas del caréacter evaluador.

b) Formato de evaluacion

Para comprobar el grado de aprendizaje del alurmbreda materia abordada en el

curso, se estableceran distintos métodos de ev@tuac

- Evaluacion continua o Autoevaluacion al finalizar cada modulo es
recomendable que el alumno realice detenidamesteudestionarios de
autoevaluacion que encontrara al final de cadadenellos. Después de la
realizacion de dicha prueba de autoevaluaciériugireo comprobara en el
modulo la veracidad de las respuestas dadas, gretelo asi que el
mismo afiance los conocimientos adquiridos antepakar al siguiente

médulo y se produzca un feedback positivo.

- Cuestionario-final: Una vez realizada la lectura y comprension de ted
documentacion del curso, el alumno, previa solicidel cuestionario a la
secretaria de Sportis, recibira a través del eelaiuestionario final del
curso, formado por 50 preguntas tipo test con espuesta vélida de entre
4 posibles respuestas. Este cuestionario sera emantienta valida para
evaluar el grado de conocimiento que ha adquiridallenno sobre el
curso. Una vez realizado el cuestionario el alufonemitira por email a
la secretaria del curso para su correccion. Exisies posibles
calificaciones obtenidas: APTO o NO APTO. Paraldeencion del APTO
el alumno deberéa alcanzar una calificacion posii#das respuestas de al

menos el 70% del total. Sportis comunicara al alwusun calificacion en el
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plazo de 15 dias desde la recepcion del cuestmraada matricula dara

derecho al alumno a dos convocatorias de examercyrso, debiendo
abonar el importe correspondiente a derechos deerxgver capitulo VI
apartado d), en el caso de no haber superado la prueba gonmande las

dos convocatorias anteriores.

- Trabajo final tedrico-practico: Una vez que el alumno obtenga el apto en
el cuestionario final procedera a realizar el ssfu@ractico, consistente
en la elaboracién de un trabajo siguiendo las dices del profesor. El
trabajo podra ser propuesto por el profesor o paluenno, en este Ultimo
caso debera existir un acuerdo previo con el poofdduevamente el
alumno debe contar con la calificacion de APTO lemabajo para poder

recibir el diploma acreditativo del curso.

CAPITULO V
Entrega de diplomas

a) Caracter del diploma

Los diplomas de aptitud de los Cursos de Formaéispecifica a Distancia de
Sportis son expedidos por la direccion de cadaogimscribiéndose en un registro
habilitado para tal efecto. En el diploma se indécearga lectiva del mismo y el afio
del curso en el que se ha finalizado los estudiosla parte posterior del diploma
aparecera el numero de registro y los médulos adosi dentro de este, con
indicacion de la carga horaria.

En el diploma apareceran 2 firmas, la del Dire@eneral de Sportis. Formacion
Deportiva y la del Director del Departamento de dotitas Especificas de la
Universidad de A Corufia, pudiendo afadirse unaetercfirma de algun

representante de otra administracion educativa.
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b) Entrega del diploma

El diploma sera enviado al alumno por correo omitinan el plazo de 1 mes, una
vez comunicado al alumno por email la superacidrcdeso y la calificacion final
del mismo.

Si el alumno extravia el diploma, podra solicitarnuevo diploma previo abono de

las tasas establecidas para el duplicado de diglositaado en 30 €.

CAPITULO VI

Formalizacién de la matricula

a) Requisitos de acceso a los cursos

Para acceder a los cursos de Formacion Especifiistancia de Sportis se debera

cumpliralgunade las siguientes condiciones.
- Tener una titulacion universitaria (graduaddtipatura/licenciatura)

- Tener alguna titulacién académica no universitgfiécnico deportivo, monitor

deportivo, etc.)

- Tener el titulo de graduado escolar o ESO.

b) Realizacién de la matricula

El alumno quedara oficialmente matriculado en ums@uuna vez que haya
ingresado la cuota correspondiente a la matricellautso situada de forma genérica
(consultar descuentos) para todos los cursos dei§pa300 euros,en el nimero
de cuenta de Sportis. Formacion Deportiva IBAN E3381-0395-27-3040002773
(Caixa Galicia), ademas de remitir el boletin d&iipcion al mismo, y recibido un

email de la secretaria de Sportis confirmando décleptacion de matricula.
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Los alumnos extranjerosresidentes fuera de Espafia, deberan abonar aesdyor
cantidad correspondiente a los gastos de enviocsepaeindicada previa consulta a la
secretaria de Sportis.

Una vez realizado el ingreso Sportis no realizaséoblicion alguna al interesado.

c¢) Plazos de matricula

No existen plazos para realizar la matricula. &freldo podra realizar su matricula en

cualquiera de los 365 dias del afio.

d) Convocatorias de examen

El alumno dispondra de 2 convocatorias para larsgfgn del cuestionario final y

trabajo tutelado. Agotadas estas dos convocatatésera proceder a la realizacion
de una nueva matricula abonando el 50% de losscdstieprecio del curso, en el
caso de agotar nuevamente las 2 convocatoriasa podiricularse una Ultima vez
abonando el 25% del total del curso y obteniendadss Ultimas convocatorias para

la superacion del curso.
e) Pérdida de la matricula

El alumno dispondra de 12 meses para la superdeitrurso. Si pasado este tiempo
el alumno no consiguiese la calificacion de APTOekrurso, tendra que realizar
nuevamente la matricula en dicho curso, abonand®%l del total del curso. Si
pasados nuevamente 12 meses el alumno no consi@igeszar la calificacion de
APTO, podra matricularse una ultima vez en el migsmso abonando la cantidad
del 25% del coste del curso.

La falta de disciplina o cualquier tipo de falta e@gducacion hacia un profesor o
miembro de Sportis conllevard automéaticamentepegidida de derechos de examen,

matricula y diploma.
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CAPITULO VI

Derechos y deberes del alumno

Corresponde a la Direccion de Sportis velar pordir®chos y deberes del alumno,
asi como por el buen funcionamiento de los curselscymplimiento de las normas
establecidas.

a) Derechos del alumno

- El alumno tiene derecho a una formacion de califledle permita mejorar
su capacitacion profesional dentro de su dmbitaaieacion primario o
secundario.

- El alumno tiene derecho a ser informado con reglddrde todo aquello
gue pueda afectar a la docencia o actividad dedei@ion y que no esté
contemplado en esta normativa.

- El alumno tiene derecho a ser apoyado y dirigidogb@rofesor del curso
durante el periodo vigente de su matricula.

- El alumno tiene derecho a que se le proporcioreamelil de contacto del
profesor del curso con el fin de facilitar la conmacion entre profesor-
alumno.

- El alumno tiene derecho a recibir en su casa taddotumentacion del
curso asi como el derecho a examinarse el nUmevedas estipulado en
la presente normativa.

- El alumno tiene derecho a no ser discriminado pastives de
nacionalidad, lengua, raza, sexo, religion o iogial.

- El alumno tiene derecho a todos los derechos regdo® por esta

normativa.
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b) Deberes del alumno

- El alumno se compromete a utilizar correctameatedcumentacion y
material facilitado por Sportis: solo para el prsipd para el que han sido
disefiados (su propio aprendizaje) sin obtener lmmefle terceras
personas y comprometiéndose a no utilizar de foframdulenta su
contenido, respetando la autoria de los textos ayemal didactico
confeccionados por el profesorado de los cursos.

- El alumno debe cumplir en todo momento todo lope&tido en esta
normativa.

- El alumno debe informar a Sportis de cualquiergintaridad o situacién
que pueda afectar al normal funcionamiento delocurs

- El alumno debe contribuir al buen funcionamiento $jgortis y sus
actividades. Asi mismo la integridad de todo etantdo de Sportis y de
sus alumnos es indispensable para mantener eladteclima académico
que permita la pluralidad de ideas y que permitacuada valoracion del

trabajo individual.

CAPITULO VIII
Circunstancias especiales

La Junta Directiva de Sportis tendra competencas stablecer las medidas o
proponer nuevas normativas en funciéon de que dgar laspectos no contemplados

en esta normativa o se produzcan circunstancizsiesgs.

En A Corufia a 13 de mayo del 2010

Director General Sportis. Formacién Deportiva
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